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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

обучающихся, реализующих федеральный государственный образовательный 
стандарт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1), Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №5 
 Приморско – Ахтарского  района Краснодарского края  

начальное общее образование 
на 2019-2020 учебный год  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 5  (далее МБОУ СОШ № 5) реализует  адаптированную 
основную общеобразовательную программу начального общего образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями, вариант 1), которая  представляет собой общеобразовательную 
программу, адаптированную для этой категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
На 1 уровне - начальное общее образование - 2-4 классы  реализуют  кроме 
федерального  государственного   образовательного  стандарта начального     
общего образования федеральный  государственный   образовательный  стандарт 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с 
которыми  в МБОУ СОШ № 5 разработана основная образовательная программа 
начального общего образования (далее ООП НОО), и адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1).  

Ожидаемые результаты 
Начальное общее образование (1-4 классы): 

• овладение обучающимися знаниями и умениями, специфичными для 
каждой предметной области, готовность их применения; 

• активизация познавательной деятельности, коррекция и развитие речи, 
общей и мелкой моторики, эмоционально - волевой сферы; 

• формирование коммуникативных функций и мотивационной сферы, 
навыков самообслуживания и гигиены, этических и поведенческих норм; 

• формирование эстетического восприятия окружающего мира, общей 
культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности. 

Особенности и специфика образовательной организации 
 

В 2019 – 2020  учебном году  на уровне начального общего образования  в 1-4 
классах казачьей направленности в  МБОУ СОШ № 5 реализуется в штатном 
режиме  ФГОС НОО.  ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями  и 
ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
вводится четвертый год.   
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В рамках своей деятельности МБОУ СОШ № 5осуществляет: 

- обучение, воспитание умственно отсталых детей школьного возраста и 
коррекцию их психофизического развития; 
- социально-трудовую адаптацию обучающихся и интеграцию их в общество; 
- диагностику отклонений психофизического развития обучающихся. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
МБОУ СОШ № 5 в установленном законодательством порядке реализует 

основные образовательные программы трех уровней,  образовательные 
программы, адаптированные для обучения лиц с ОВЗ ЗПР (1-9 классы),  
умственной отсталостью (2-9 классы), следующего уровня образования и 
направленности: 

• начального общего образования (продолжительность обучения 4 года); 
• основного общего образования (продолжительность обучения 5 лет). 

Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план на 2019-2020 учебный год разработан на основе федеральных и 

региональных документов. 
Федеральные документы: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья», (п. VIII «Требования к организации 
образовательной деятельности и режиму дня »); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 года № 1015 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Региональные документы: 
- приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29.05.2017г. № 2243 «Об утверждении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 
части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях». 
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Режим функционирования образовательной организации 

 
Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 5  

регламентируется календарным учебным графиком, утвержденным решением 
педагогического совета от 30.08.2019, протокол № 1.  

Режим функционирования установлен  в соответствии с СанПиН2.4.2.2821-
10 и Уставом образовательной организации. 
Учебный год начинается 2 сентября 2019 г.  и заканчивается 25 мая 2020 г. для 1 
- 4 классов. 
Продолжительность учебного года, его деление на четверти (триместры), 
полугодия: 
Продолжительность 
 учебного года составляет 
 1 класс 2 -4  классы 

33 учебные недели +  
34 учебные недели  + 
четвертей составляет: 
 Сроки 1 класс 2 - 4 классы 
1 четверть 02.09.19-02.11.19 г. 9 недель  9 недель  
2 четверть 11.11.19 – 29.12.19 г. 7 недель 7 недель 
3 четверть 13.01.20 – 22.03.20 г. 9 недель 10 недель 
4 четверть 31.03.20 – 25.05.20 г. 8 недель  8 недель  

ГОД  33 недели 34 недели 
 
Учебный год разделен на четыре четверти для 1-4 классов.  
Сроки и продолжительность каникул 
 

Каникулы Сроки Количество 
дней 

Выход на 
занятия Осенние 03.11.19 - 10.11.19 г. 8 11.11.19 г. 

Зимние 30.12.19 - 12.01.20 г. 14 13.01.20 г. 
Весенние 23.03.20 – 30.03.20 г. 8 31.03.20 г. 
  Всего: 30 день  
 

Дополнительные каникулы для 1-х классов: 17.02 -23.02.2020 г.  
Выход на занятия 24.02.2020г. 
Летние каникулы: 
- 1-4 классы–26.05.2020 г. – 31.08. 2020 г. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций 
 
Классы 1 полугодие  2 полугодие 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 
1 - - - - 

2-4 22 -31.10.2019 17-26.12.2019 10-19.03.2020 12-21.05.2020 
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Учебный год разделен на четыре четверти для 1-4 классов.  
Сроки и продолжительность четвертей составляет: 
 Сроки 1 класс 2 - 4 классы 
1 четверть 02.09.19-02.11.19 г. 9 недель  9 недель  
2 четверть 11.11.19 – 29.12.19 г. 7 недель 7 недель 
3 четверть 13.01.20 – 22.03.20 г. 9 недель 10 недель 
4 четверть 31.03.20 – 25.05.20 г. 8 недель  8 недель  

ГОД  33 недели 34 недели 
 
 
Продолжительность учебной недели; предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка (в академических часах): 
 
Классы 5-ти дневная учебная неделя 

1 8 
2-4 8 

Продолжительность урока  
составляет 40 мин. (2-4 классы) 

 
Дополнительные требования к организации обучения в 1 - ом классе 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.10): 
 

в 1 – х классах - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность урока в 1 классе  в 
1 полугодии – 35 минут; в  сентябре – октябре-  3 урока, в  ноябре -  декабре -  4 
урока; 40 минут - январь-май   - 4 урока (1 день 5 уроков). Продолжительность 
учебного года на первом уровне  общего образования в первом классе составляет 
33 недели.   
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы - в феврале месяце. 
          
 Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 
всем предметам) по классам (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30): 
Ежедневная учебная нагрузка обучающихся  2 - 4 классов  не должна превышать 
3 - 3,5 академического часа. 

 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 
учебного плана 

Изучение  предметов учебного плана в соответствии с ФГОС НОО организуется с 
использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников  
(Приказ Минпросвещения России  от 28.12.2018г. № 345 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования»),  
согласно «Методическим рекомендациям о преподавании отдельных предметов в  
 
образовательных организациях Краснодарского края на 2019-2020 учебный год», 
разработанных специалистами  ИРО Краснодарского края и размещѐнных на 
сайте http://iro23.ru/. 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана является изучение тем курса 

ОБЖ, которые входят в содержание предмета «Мир природы и человека». 
Ознакомления школьников с историей и культурой Кубани проводится в 

ходе изучения предметов учебного плана (кроме математики). 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
На основании гигиенических требований к максимальному общему 

объему недельной нагрузки учеников, обучающихся индивидуально на дому, 
(СанПиН 2.4.2.3286-15) часы, отведенные на данную часть учебного плана, 
не предусмотрены. 

Учебный план 
Таблица-сетка часов учебного плана для 1-4 классов, реализующих ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (I вариант) 
представлена в приложении № 1. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Оценка предметных результатов в 1классе не проводится. Используется 

только качественная и динамическая оценка индивидуальных достижений в 
области предметных и личностных результатов обучения ребенка. Освоение 
обучающимися 2-4 классов учебных предметов адаптированной основной 
общеобразовательной программы сопровождается текущей и промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локально-
нормативными актами образовательной организации. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана. 

 
Директор МБОУ СОШ № 5                                               Стрижко С.В. 

http://iro23.ru/
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Приложение   
к учебному плану 

 
Таблица - сетка часов   

МБОУ  СОШ № 5 ст-цы Бриньковской Приморско – Ахтарского района  
для 1 - 4 -х классов, реализующих федеральный  государственный   

образовательный  стандарт начального общего образования обучающихся с 
умственной отсталостью (I вариант) 

 в 2019 – 2020 учебном году   
 

Предметные Классы Количество часов в год Всего 
области 

Учебные 
предметы 

I II III IV  

Обязательная часть      

Язык и Русский язык 2 2 2 2 8 
речевая Чтение 1 1 1 1 4 
практика Речевая практика 1 1 1 1 4 
 Математика Математика 2 2 2 2 8 
 
Естествознание 

Мир природы и 
человека 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  
Ручной труд 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИТОГО 
 

8 8 8 8 32 

 
 

 


