
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  
средней общеобразовательной школы № 5  

Приморско – Ахтарского района  Краснодарского края   
для 10 А, 11А классов  в соответствии с ФГОС СОО  

на 2019-2020 учебный год 
 

Цели и задачи образовательной организации  
          Целью реализации основной образовательной программы среднего  
общего образования в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным  стандартом среднего общего образования (далее ФГОС СОО) 
является дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 
развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 
индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования, приобщение обучающегося к жизни в обществе, 
самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 
профессиональной деятельности.  
        Задачи реализации образовательной программы, которые решаются 
посредством учебного плана: 
- обеспечение доступности получения качественного среднего общего 
образования, достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья; 
- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования; 
- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образования 
и высшего профессионального образования; 
- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 
части образовательной программы и соответствующему усилению 
воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 
психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 
формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 
на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 
необходимых условий для ее самореализации; 
- взаимодействие образовательной организации при реализации основной 
образовательной программы с социальными партнерами; 
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
          Посредством учебного плана реализуются задачи профильного обучения в 
10А и  11 А классах   с группами естественнонаучного и естественно - 
математического профилей.  



 
 

Ожидаемые результаты 
 
В соответствии с основной образовательной программой среднего общего 

образования  МБОУ СОШ № 5 ожидаются следующие результаты: 
        - достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и 
профессионального самоопределения, соответствующего федеральному 
государственному  образовательному стандарту средней школы. 
  - готовность к обучению по программам высшего профессионального 
образования. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 
     В 2019 – 2020 учебном году школа  продолжит     реализацию  федерального 
государственного образовательного  стандарта  среднего общего образования в  
10 А и 11А  классах в  пилотном режиме. 
Обучение в  10 А и 11 А классах  с группами естественнонаучного и естественно 
- математического профилей обеспечит подготовку для обучения по программам 
высшего профессионального образования, где потребуются глубокие знания 
математики, биологии, географии,  химии.  

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 
На уровне среднего общего образования в  МБОУ СОШ № 5 реализуются 

основные общеобразовательные  программы среднего общего образования в 
соответствии с ФГОС СОО. Нормативный срок реализации – 2 года. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план  МБОУ СОШ № 5 на уровне СОО (в соответствии с ФГОС 
СОО) разработан на основе  нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями 29 июня 
2017г.); 

-  приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (с изменениями от10 июня 2019 г.); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями  от 24 ноября  2015 г.). 
С учетом документов: 

Примерная ООП СОО - сайт «Реестр примерных ООП»    
(http//fgosreestr.ru/node/2068)  
Концепции преподавания учебных предметов.  
 

 



 
 
 

Режим функционирования образовательной организации 
       Организация образовательной деятельности регламентируется годовым 
календарным учебным графиком МБОУ СОШ № 5, утвержденным решением 
педагогического совета от 30.08.2019, протокол № 1.  
      Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 
2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ СОШ № 5. 
     Продолжительность учебного года в 10 А, 11А классах – 34 учебные недели, 
для обучающихся 10 А, 11А  классов учебный год делится на 2 полугодия. 
   Продолжительность учебной недели в 10 А, 11А классах – 6 дней. 
  Максимально допустимая нагрузка обучающихся на уровне среднего общего 
образования  (согласно СанПиН 2.4.2.2821-10) – 37 часов. 
 
Режим начала занятий, расписание звонков: 

 

классы смена Расписание звонков примечание 
10А 
11А 
 

1 
 

1 урок 8.30 – 9.10 
2 урок 9.20 – 10.00 
3 урок 10.20 – 11.00 
4  урок 11.20 – 12.00 
5 урок 12.10 – 12.50 
6 урок 13.00 -13.40 
7 урок 13.50 – 14.30 

 
перерыв между 
обязательными и 
дополнительными 
занятиями - 45 
минут 
 

 

         
 Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:  

согласно п. 10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются 
обучающимся 10, 11  классов с учетом возможности их выполнения в 
пределах до 3,5 астрономических часов. 

 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых  

при реализации учебного плана 
 

Изучение предметов обязательной части учебного плана в соответствии с 
ФГОС СОО  организуется с использованием: 
- учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 
Минпросвещения России  от 28.12.2018г. № 345 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;   
- согласно «Методическим рекомендациям о преподавании отдельных 
предметов в образовательных организациях Краснодарского края на 2019-2020 
учебный год», разработанных специалистами  ГБОУ ДПО ИРО Краснодарского 
края и размещѐнных на сайте http://iro23.ru/. 

Перечень учебников  и учебных пособий, используемых при реализации 
учебного плана, указан в Содержательном разделе, п.2.2. «Программы 
отдельных учебных предметов, курсов»,  основной образовательной программы 
среднего  общего образования МБОУ СОШ № 5.   

http://iro23.ru/


        
 
 
       Список УМК по учебным предметам, которые используются для реализации 
учебного плана, утвержден решением педагогического совета от 30.08.2019 г., 
протокол № 1. 

 
Особенности учебного плана 

     В 2019 – 2020 учебном году осуществляют профильную подготовку: 
- 10А класс: группы  естественнонаучного и естественно - математического 
профилей;  
-11-а класс: группы естественнонаучного и естественно - математического 
профилей. 
Профильные группы и предметы:  
 

Класс  Профиль Профильные предметы 
1 группа 2 группа 

10А естественнонаучный  биология, география 
математика 

 

 естественно - 
математический 

 математика, биология, 
 химия  

11А естественнонаучный биология, география,  
математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

 

 естественно - 
математический 

 математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия, 
биология, химия. 

 
        Учебный план  муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы № 5  для 10-А, 11А   классов 
обеспечивает введение в действие    требований   ФГОС среднего  общего 
образования, определяет   общий   объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения). 
 
                        Региональная специфика учебного плана 
       Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 
предмета «Кубановедение» в 10, 11 классах - по 1 час в неделю  из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные учебные предметы 
           
        В соответствии с основной образовательной программой среднего общего 
образования МБОУ СОШ № 5, учитывающей специфику  школы и 
образовательные запросы обучающихся  и их родителей, часы части,  
 



 
 
формируемой участниками образовательных отношений  МБОУ СОШ  № 5, 
распределены  следующим образом:  
 

Группы естественно – научного и  естественно - математического профилей 
 в 10,11 классах 

    
 

Учебный предмет Кол-во часов  
в неделю 

Контингент  Цель 

10  
класс 

11  
класс 

Русский язык  2 2 для всего класса Усиление предмета 
русский язык (базовый). 
Подготовка к ЕГЭ 

 
Кубановедение  

 
1 

 
1 

для всего класса  
Предмет обязательный 
для изучения. 

 
Индивидуальный 
проект 

 
2 

 
0 

для всего класса  
Требование ФГОС 

Проблемные 
вопросы истории 

 
1 

 
0 

для всего класса Усиление предмета 
история  (базовый). 
Подготовка к ЕГЭ 

Сочинение – 
рассуждение в 
формате ЕГЭ 

 
1 

 
0 

для всего класса Усиление предмета  
русский язык (базовый) 
Подготовка к ЕГЭ  

Экономика в задачах 1 0 для всего класса Усиление предметов 
математика 
(углубленный) 
Подготовка к ЕГЭ  

Мир и человек 0 1 для всего класса Усиление предмета 
обществознание 
(базовый) 
Подготовка к ЕГЭ 

Русское 
правописание: 
орфография и 
пунктуация 

0 1 для всего класса Усиление предмета 
русский язык (базовый) 
Подготовка к ЕГЭ  

Математика для 
экономистов 

0 1 для всего класса Усиление предметов 
математика 
(углубленный) 
Подготовка к ЕГЭ  

 
Избранные вопросы 
географии 

 
1 

 
1 

 
для группы 
естественно – 
математического 
профиля 

 
Изучение предмета 
география 
(базовый) 

 
Избранные вопросы 
химии 

 
1 

 
1 

 
для группы 
естественнонаучного 
профиля 

 
Изучение предмета 
 химия (базовый) 



 
 

Деление классов на группы 
 
       При изучении предметов «Английский язык», «Информатика», «Физическая 
культура» при количестве обучающихся не менее 20 человек осуществляется 
деление классов на группы. 
     Деление на внутриклассные группы (1\2) обусловлено выбором обучающихся 
10, 11 классов двух профилей, соответствующих образовательным запросам 
учеников: естественно – научного и  естественно – математического:  
1 группа реализует естественнонаучный профиль,  изучает элективный курс 
«Избранные вопросы химии»; 
2 группа – естественно – математический профиль, изучает элективный курс 
«Избранные вопросы географии». 

Учебные планы для X, XI классов 
Таблица – сетка    часов учебного плана МБОУ СОШ № 5 для 10А, 11А  
классов с группами естественнонаучного и   естественно - математического 
профилей на основе ФГОС среднего общего образования на 2019-2020 учебный 
год прилагается (Приложение  1, 2). 

 
             Курс ОБЖ в 10, 11  классах изучается как самостоятельный предмет:  
10 класс - в объеме 1 час в неделю, 11 класс – в объеме 1 час в неделю). 
 При изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 
10 классе организуются 5-дневные учебные сборы по основам военной службы 
(далее – ОВС) в объеме 35 часов в соответствии с совместным приказом 
Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по ОВС в 
образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 
учреждениях начального профессионального и  среднего профессионального 
образования и учебных пунктах». 
Учебные сборы проводятся с юношами 10 классов в конце учебного года в 
рамках освоения ими годовой учебной программы по предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 
 Физическая культура в 10 классе изучается в размере 2 часов, в  11 классе – 3 
часов.  
       В 10 классе изучается  единый учебный предмет «Математика», предметные 
результаты которого  состоят из результатов по алгебре и началам 
математического анализа и геометрии. На профильном уровне на изучение 
данного предмета отведено 6 часов в неделю с сохранением  организационной и 
содержательной структуры преподавания: еженедельно 4 часа  - алгебра и 
начала математического анализа и 2 часа – геометрия.  
     В учебном плане 11 класса в предметную область «Математика и 
информатика» входит предмет «Математика», представленный двумя 
самостоятельными предметами: «Алгебра и начала математического анализа», 
«Геометрия».  
 
 
 



 
 
 
На профильном уровне на изучение предмета «Математика» в учебном плане  
отведено 6 часов в неделю, из которых 4 часа - «Алгебра и начала 
математического анализа», 2 часа - «Геометрия». 
         Предмет «Астрономия» в 10 классе не преподается,  вводится с 11 класса, в 
количестве 1 часа в течение учебного года  в рамках обязательной части 
учебного плана. 
       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся  
10  класса  в течение одного года в рамках учебного времени, отведѐнного 
учебным планом – 2 часа в неделю. 
           В связи с окончанием изучения курса «История»  в 10 классе  (2018 – 2019 
учебный год) и для осуществления повторения в течение  2019 – 2020 учебного 
года вопросов прошлых лет обучения, важных для лучшего усвоения курса; 
организации предэкзаменационного повторения важнейших вопросов 
отечественной и зарубежной истории в конце заключительного года обучения; 
отработки с участниками ГИА -11 всех типов заданий, в том числе, требующих 
умений работать с разными видами исторических источников,  в 11 классе 
введен предмет «Россия в мире» в количестве 2 часов в неделю. 
           

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
         Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется  в соответствии 
с ПОЛОЖЕНИЕМ О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости в муниципальном  
бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 
школе № 5, т.е.  по итогам учебного  года на основе полугодовых, годовых 
оценок в  10, 11 классах, выставленных в классный журнал с учетом 
фактического уровня  сформированности УУД  обучающегося к концу 
учебного года. 
        Текущий контроль успеваемости  обучающихся  10А, 11А  классов по  
элективным  предметам, которые в соответствии с ООП образовательной 
организации не предполагают балльного оценивания, в течение учебного года 
осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок, в 
соответствии с «Положением об элективных курсах (курсах по выбору) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 5». 
       Итоговая защита индивидуальных  проектов  на уровне среднего общего 
образования обязательна в соответствии с «ПОЛОЖЕНИЕ об индивидуальном 
проекте обучающихся 10,11 классов  муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5».  
Для обучающихся 11 класса в качестве промежуточной аттестации проводится 
итоговое сочинение, срок проведения которого устанавливается 
Рособрнадзором. 
Оценивание итогового сочинения осуществляется по системе «зачет», «незачет». 
Положительный результат за итоговое сочинение является условием допуска к 
государственной итоговой аттестации. 
      Сроки промежуточной аттестации определены годовым календарным 
учебным графиком на текущий учебный год. 



     
 
 
  Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 
плана.   
 
Директор МБОУ СОШ № 5                                                 С.В. Стрижко



 
Приложение 1  

к учебному плану 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-а класса  с группами  естественнонаучного и  
естественно – математического профилей МБОУ СОШ № 5, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования 

2019-2020 учебный год 
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Изучен
ие по 
группа
м  
профил
ей в 
классе* 

Количество часов в неделю (час) 
X класс 

2019- 2020 
XI класс 

2020 - 2021 
Всего 

Базовы
й 
уровень 

Углубл
енный 
уровен
ь 

Базовы
й 
уровень 

Углубл
енный 
уровень 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,2 2  2  136 
Литература 1,2 3  3  204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
 (английский) 
 

1,2 
 

3  3  204 

Второй иностранный 
язык 

 
 

     

Общественные 
науки 

История 1,2 2  2  136 
География 1/2  3/- 

 
 3/- 

 
204/- 

Обществознание 1,2 2  2  136 
Математика и 
информатика 

Математика 1,2  6  6 408 

Информатика 1,2 1  1  68 
Естественные науки Физика 1,2 2  2  136 

Химия 1/2 
// 
 
 
2 

 -/3  -/3 -/204 
Биология 1,2  3  3 204 
Астрономия 1,2   1  34 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1,2 2  3  170 
ОБЖ 
 
 
 
 

1,2 
 

1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 
 

Кубановедение 1,2 1 1 68 
Индивидуальный 
проект 
 

1,2 

 

2 0 68 

Проблемные вопросы 
истории 1,2 

1  34 

Мир и человек 1,2  1 34 
Сочинение – 
рассуждение в формате 
ЕГЭ 1,2 

1  34 

Русское правописание: 
орфография и 
пунктуация 

1,2  1 34 

 Экономика в задачах 1,2 1  34 



 
Математика для  
экономистов 
 
 
 
 

 
1,2 

  
1 

 
34 

 
 
Избранные вопросы 
географии 
 
 
 

 
1/2 

 
-/1 

 
-/1 

 
-/68 

 
 
Избранные вопросы 
химии 

 
1/2 

 
1/- 

 
1/- 

 
68/- 

 
Максимально 
допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка. 
СанПиН2.4.2.2821-10 
 
 
 
 
 
 
СанПиН2.4.2.2821-10 
 
 
 
 
 
 

при 6-дневной 
учебной неделе 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
37 

 
37 

2516 

1 группа – естественнонаучный профиль 
2 группа – естественно – математический профиль 



 
 

Приложение 2  
к учебному плану 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11-а класса  с группами  естественнонаучного и  
естественно – математического профилей МБОУ СОШ № 5, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования 

2019-2020 учебный год 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Изуче
ние по 
группа
м в 
классе
* 

Количество часов в неделю (час) 
X класс 

2018- 2019 
XI класс 

2019 - 2020 
Всего 

Базовы
й 
уровен
ь 

Углубл
енный 
уровен
ь 

Базовы
й 
уровен
ь 

Углубл
енный 
уровен
ь Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,2 2  2  136 
Литература 1,2 3  3  204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
 (английский) 
 

1,2 
 

3  3  204 

Второй иностранный 
язык 

 
 

     

Общественные 
науки 

История 1,2 2    68 
География 1/2  3/- 

 
 3/- 

 
204/- 

Обществознание 1,2 2  2  136 
 Россия в мире 1,2   2  68 
Математика и 
информатика 

Математика 
 
 
 

алгебра и 
начала 
математическ
ого анализа 1,2 

 4  4 272 

геометрия 
 1,2 

 2  2 136 

Информатика 1,2 1  1  68 
Естественные науки Физика 1,2 2  2  136 

Химия 1/2 
// 
 
 
2 

 -/3  -/3 -/204 
Биология 1,2  3  3 204 
Астрономия 1,2   1  34 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1,2 2  3  170 
ОБЖ 
 
 
 
 

1,2 
 

1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 
учебные предметы 
 
 
 

Кубановедение 1,2 1 1 68 
Индивидуальный проект 
 

1,2 

 

2 0 68 

Элективные курсы 

Проблемные вопросы 
истории 1,2 

1  34 

Мир и человек 1,2  1 34 
Сочинение – рассуждение 
в формате ЕГЭ 1,2 

1  34 

Русское правописание: 
орфография и пунктуация 

1,2  1 34 

 Экономика в задачах 1,2 1  34 



 
 

 
1 группа – естественнонаучный профиль 
2 группа – естественно – математический профиль 
 

 
Математика для  
экономистов 
 
 
 
 
 

 
1,2 

  
1 

34 

 
 
Избранные вопросы 
географии 
 
 

 
1/2 

 
-/1 

 
-/1 

 
-/68 

 
 
Избранные вопросы 
химии 

 
1/2 

 
1/- 

 
1/- 

 
68/- 

 
Максимально 
допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка. 
СанПиН2.4.2.2821-10 
 
 
 
 
 
 
СанПиН2.4.2.2821-10 
 
 
 
 
 
 

при 6-дневной 
учебной неделе 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
37 

 
37 

2516 


