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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 5 имени Г.Я. Бахчиванджи 

муниципального образования Приморско – Ахтарский  район  

начальное общее образование, 1 класс 

2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Г.Я. Бахчиванджи (далее МБОУ СОШ № 

5) реализует  основную образовательную программу начального  общего 

образования. 

На 1 уровне - начальное общее образование - 1 класс  реализует  

федеральный  государственный   образовательный  стандарт начального     

общего образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения 

оссийской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 « Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,  в соответствии с которым  в МБОУ СОШ № 5 

разработана основная образовательная программа начального общего 

образования (далее ООП НОО). 

Целями реализации программы начального общего образования 

являются: 

1. Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 

гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение качественного 

образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого 

обучающегося. 

2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов начального общего образования, отражённых в 

обновленном ФГОС НОО. 

3. Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника 

с учётом его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

отражение в программе начального общего образования деятельности 

педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для одарённых, успешных обучающихся или для детей 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке педагогов. 

4. Возможность для коллектива образовательной организации проявить своё 

педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно 

участвовать в создании и утверждении традиций школьного коллектива. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 — формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья;  

— обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 
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компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости;  

— обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования;  

— достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — дети с ОВЗ); 

 — обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 

и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

 — организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно- исследовательской деятельности; 

 — участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

 — использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа;  

— предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы;  

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района); 

- формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности у 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром. 
 

                    Ожидаемые (планируемые) результаты 

Ожидаемые  результаты   формулируются   в   соответствии   с   основной 

образовательной       программой   начального общего образования    МБОУ 

СОШ № 5.     

Всё наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным  целям начального общего 

образования, которые представлены во ФГОС как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося  

Личностные результаты включают ценностные отношения 

обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной 

значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи и др. )     
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Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

 В результате освоения содержания различных предметов, курсов, 

модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а 

также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся применять знания как  в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях.  

               Особенности и специфика образовательной организации 
 
В 2022 – 2023  учебном году  на уровне начального общего образования  в 

1 классе в  МБОУ СОШ № 5  реализуется Федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования,  утвержденный 
приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286;  во 2-4 классах -   Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования,  утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 
2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 
712,  в штатном режиме. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с п. 3.6. Устава МБОУ СОШ № 5, исходя из 

государственной гарантии прав граждан на получение бесплатного  общего 

образования, осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 

уровнями общеобразовательных программ, в т.ч. начального общего 

образования согласно Федеральному государственному образовательному 

стандарту НОО. 

Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями): 

I уровень  - начальное общее образование (нормативный срок освоения - 4 

года) - направлено на формирование личности обучающегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

На вышеуказанном уровне обучения реализуются   как основная 

образовательная программа  начального общего образования, так и 

адаптированные основные общеобразовательные программы. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный  план начального общего образования  МБОУ СОШ № 5  

составлен на основе следующих федеральных  нормативных документов: 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее — Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

оссийской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее — ФГОС HOO-2021); 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N. 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобраэовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее — ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений», размещены на сайте 

httоs://fiрі.ru//Универсальный кодификатор;  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее — CП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 

1.2.3685- 21); 

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями,      осуществляющими       образовательную       деятельность» 

(с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. N. 

766) (далее — Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. N 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

С учетом документов: 

—  примерная ООП начального общего образования, протокол ФУМО от 

18 марта 2022 г. № 1/22 (далее — ПOOП HOO-2022); 

- примерной программы воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. 

№2/20), размещенных на сайте "Реестр примерных ООП" Минобрнауки 

России (http//fgosreestr.ru/node/2068); 
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-Стратегии развития  воспитания в Российской Федерации до 2025 г. 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р);  

-Концепций преподавания учебных предметов: 

    Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 декабря 2013 г. № 2506-р; 

   Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р; 

  Концепции, утвержденные протоколом заседания коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.: 

  Концепция преподавания предметной области "Искусство" 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы; 

  Концепция преподавания предметной области "Технология" 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы"; 

Концепция преподавания учебного предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности" в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы; 

Концепция преподавания учебного предмета "Физическая культура" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы; 

Концепции преподавания родных языков, предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», биологии и экологического 

образования, одобренные решением ФУМО от 29 апреля 2022 года № 2/22; 

-приказа министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 21 сентября 2021г. № 2979 "Об организации работы 

по повышению функциональной грамотности обучающихся 

общеобразовательных организаций Краснодарского края"; 

-приказа министерства образования, науки молодежной политики 

Краснодарского края от 10.06.2021 № 1930 "О реализации Всероссийского 

проекта "Самбо в школу в 2021-2022 учебном году"; 

- Примерной рабочей программы учебного модуля «Самбо»,  в рамках 

третьего урока в неделю по учебному предмету» Физическая культура»  для 

образовательных  организаций, реализующих проект «Самбо в школу» 

начального, основного и среднего общего образования (разработана  

государственным бюджетным образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования» Краснодарского края (далее - ГБОУ ИРО Краснодарского 

края), одобрено  решением РУМО, протокол № 3 от 07.07.2021 г. 

-С учетом региональных инструктивных документов: 

письмо МОНиМПКК от 14.07.2022 № 47-01-13-12008/22  «О формировании 

учебных планов  и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций  на 2022-2023 учебный год». 
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Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 5  

регламентируется календарным учебным графиком, утвержденным 

решением педагогического совета от 30.08.2022, протокол № 1.  

Режим функционирования установлен  в соответствии с СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.368521 и Уставом МБОУ СОШ № 5. 

 

Продолжительность учебного года, его деление на четверти 

(триместры), полугодия: 

 

Количество недель 1 класс 

33 учебные недели + 

 

Учебный год разделен на четыре четверти для 1-ого класса.  

 

Продолжительность учебной недели; предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (в академических часах): 

 

Классы 5-ти дневная учебная неделя 

1 21 

 

Дополнительные требования к организации обучения в 1 - ом классе 

(СП 2.4.3648-20 , п. 3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6): 

учебные занятия в 1 – м классе проводятся по - 5-дневной учебной 

неделе в первую смену. Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся  в 1 классе  составляет:  

35 мин. сентябрь – октябрь - 3 урока, ноябрь- декабрь  - 4 урока; 

40 мин. январь-май 4 урока (1 день 5 уроков). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  для 

обучающихся  составляет  4 урока (1 день – 5 уроков) (при включении в 

расписание 2 уроков физической культуры в неделю).  

Динамическая пауза  для обучающихся 1 класса  длится 40 минут. 

Продолжительность учебного года на первом уровне  общего образования в 

первом классе составляет 33 недели.   

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы - в феврале месяце. 

 

Начало учебных занятий – 8.30  

Расписание звонков: 

 

1 –а, 1-б 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок  8.30-9.05 1 урок  8.30 – 9.10 

2 урок  9.15-9.50 2 урок   9.20 – 10.00 
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Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

 

 Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

(по всем предметам) по классам (СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6): 

1 класс - 1 час. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение  предметов учебного плана в соответствии с ФГОС НОО 

организуется с использованием учебников, включенных в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (далее - 

Федеральный перечень учебников), утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766),  согласно «Методическим рекомендациям для 

образовательных организаций Краснодарского края о преподавании учебных  

предметов в 2022-2023 учебном году», разработанным ГБОУ ИРО 

Краснодарского края и размещённым на сайте http://iro23.ru/. 

Перечень учебников  и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана, указан в Содержательном разделе, п.2.2. «Программы 

отдельных учебных предметов, курсов», основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ № 5.   

 

УМК, используемые для реализации учебного плана  

Учебный план  на уровне  НОО (1 класс) реализуется на основе следующих  

УМК:  

1.УМК  «Школа России», в т.ч. учебники и электронные приложения к ним: 

• Завершенная предметная линия учебников «Русский язык», авт. Канакина 

В.П., Горецкий В.Г.  

• Завершенная предметная линия учебников «Литературное чтение», авт. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. и др.  

• Завершенная предметная линия учебников «Немецкий язык»,  авт. Бим 

И. Л.и др. 

Динамическая пауза    9.50-10.30 Динамическая пауза      

10.00 – 10.40 

3 урок  10.50-11.25 3 урок   11.00 – 11.40 

4 урок   11.35-12.10 4 урок   11.50 -12.30  

5 урок 12.20-12.55 5 урок 12.40-13.20 

http://iro23.ru/
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• Завершенная предметная линия учебников «Математика», авт. Моро М.И. 

и др.  

• Завершенная предметная линия учебников «Окружающий мир»,   

авт. Плешаков А.А.  

• Завершенная предметная линия учебников «Изобразительное искусство»,  

под ред. Неменского Б.М.   

• Завершенная предметная линия учебников «Физическая культура»,  авт. 

Лях В.И.  

• Завершенная предметная линия учебников «Музыка»,  авт. Критская Е.Д. 

и др. 

• Завершённая предметная линия учебников «Технология», авт. Роговцева 

Н.И. и др.   

Особенности учебного плана 

Учебный план программы начального общего образования 
обеспечивает реализацию норм ФГОС НОО - 2021, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана  1 класса являются: 

- ведение учебного предмета «Кубановедение», который проводится по 1 

часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- Основы безопасности жизнедеятельности не преподаются как 

отдельный предмет, а реализуются через учебные предметы «Окружающий 

мир», «Физическая культура» и программу «Безопасные дороги Кубани», 

реализуемую через воспитательной работы классных руководителей, и 

внеурочную деятельность «ОБЖ», а также усвоение обучающимися 1 – го 

класса знаний об основных нормах здорового и безопасного образа жизни 

обеспечивается через модуль программы воспитания «Профилактика и 

безопасность»; 

-освоение предмета «Физическая культура»  в режиме 2 часов в неделю;        

-изучение «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках допобразования 

(спортклуб «Олимп»); 

- учебные занятия «Шахматы» реализуются в рамках дополнительного 

образования  по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений МБОУ СОШ № 5 , распределена следующим образом: 

• учебные занятия, обеспечивающие  этнокультурные интересы 

обучающихся:       
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1 класс 1час кубановедение 

 

Изучение кубановедения способствует формированию у младших 

школьников целостной научной картины мира и понимания роли своей малой 

Родины, в воспитании гуманной, социально-активной личности. Относящейся 

ответственно и бережно к богатству природы Кубани, ее истории, культуре, 

уважительно – к жителям края. 

 

Деление классов на группы 

Деление на группы  в 1 классе отсутствует. 
 

Учебный план для 1 класса  
Таблица – сетка    часов учебного плана для 1  классов МБОУ СОШ № 5  

МО Приморско – Ахтарский район по ФГОС начального общего образования на  

 2022-2023  учебный год прилагается (Приложение). 

 

Учебным планом предусмотрено изучение предмета "Окружающий 

мир" в объеме 2 часов в неделю для 1 класса. 

Для обучающихся 1  класса освоение учебного предмета «Физическая 

культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю, изучение вида 

спорта «Самбо» в формате допобразования (спортклуб «Олимп») в рамках 1 

часа. 

Языком обучения в МБОУ СОШ № 5 является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ не 

осуществляется, так как   отсутствуют следующие условия: 

- наличие возможностей ОО; 

- наличии заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Программа «Формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через предметы «Окружающий мир», 

«Физическая культура»,  внеурочной деятельности «ОБЖ». 

                  Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 

          Промежуточная  аттестация обучающихся  на уровне начального 

общего образования осуществляется  в соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 5  имени Г.Я. Бахчиванджи.  

          Текущий контроль успеваемости  обучающихся первого класса по  

всем предметам, которые в соответствии с ООП НОО образовательной 

организации не предполагают балльного оценивания, в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
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Кадровое и методическое обеспечение      соответствует  требованиям учебного 

плана. 

 

Директор МБОУ СОШ № 5                                          С.В. Стрижко 
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Приложение  

к учебному плану 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МБОУ СОШ № 5  Приморско – Ахтарского района 

от 30.08.2022 года, 

протокол № 1 

Председатель ________С.В. Стрижко 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 - ого класса МБОУ СОШ № 5 

МО Приморско – Ахтарский район  

по ФГОС начального общего образования 

2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы                

 

               Классы                                                                   

Количество часов в неделю  

Всего 
I  

2022-

2023 

II  

  

I I I  

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - 

    

Литературное чтение 

на родном языке  
- 

    

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
- 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 4 

Музыка 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Всего   20 
22 22 22 86 
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Часть, формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений 

при 5-дневной 

неделе 
     

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная  нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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