
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 класс 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1 класса разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 (далее — ФГОС НОО-2021); 

• Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями,      осуществляющими       

образовательную       деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 

23 декабря 2020 г. N. 766) (далее — Федеральный перечень учебников); 

• Примерной рабочей программы начального общего образования  Физическая 

культура, одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г.; 

•  концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018; 

С учетом документов: 

• -       примерной ООП  начального общего образования (протокол ФУМО от 

15.09.2022 г. № 6/22;   

• -примерной программы воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. №2/20), 

размещенных на сайте "Реестр примерных ООП" Минобрнауки России 

(http//fgosreestr.ru/node/2068); 

• рабочей программы воспитания МБОУ СОШ №5. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». Планируемые результаты включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в 

программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные 

результаты — за каждый год обучения. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Физическая культура» в 1 

классе, составляет 66 часов. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

в  1  классе  — 66  ч асов (два часа в неделю). 


