
                            
Аннотация к   адаптированной  рабочей  программе  по учебному 

предмету    Социально- бытовая ориентировка (СБО) 5-9 класс 
для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями 

 на уровне ООО  (обучение на дому) 

  Адаптированная рабочая программа (далее -АРП)  по предмету  «Социально-
бытовой ориентировке» (далее -СБО) ,  5-9  классы    - это документ, 
определяющий объем, порядок, содержание изучения  учебного предмета, 
требования к результатам освоения  адаптированной общеобразовательной 
программы обучающимися  в соответствии с федеральным  базисным  учебным  
планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида 
(приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 
года № 29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»). 
 Адаптированная  рабочая программа  по учебному  предмету    «Социально-
бытовая ориентировка» разработана на основе авторской   программы  С.А.  
Казаковой и В.В. Воронковой «Социально-бытовая ориентировка» / 
Программы специальной (коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-
9 классы. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 
ВЛАДОС, 2011 – Сб. 1. 
Адаптированная рабочая  программа  включает  разделы: 
1) содержание курса;  
2) тематическое планирование. 
 Занятия направлены на практическую подготовку обучающихся к 
самостоятельной жизни и труду, на формирование знаний, умений и навыков, 
способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития 
обучающихся. 
 Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 
развития детей.  
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 
объема сведений.  
В программу включены следующие разделы: «Личная  гигиена»,  «Одежда     и 
обувь»,  «Жилище»,  «Питание», «Семья», «Экономика домашнего хозяйства», 
«Культура  поведения», «Транспорт»,  «Торговля», «Средства  связи», 
«Медицинская   помощь», «Учреждения  и  организации». 
 Основными формами и методами обучения являются практические работы, 
экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. 
 Продолжительность реализации адаптированной рабочей программы  
составляет пять лет, с пятого по девятый класс. На освоение программы 
отводится в 5 классе 1 час в неделю, с 6-8 класс  по 0,5  часа -  в неделю ,  9 
класс – 1 час в неделю. 
Учебник по учебному предмету    Социально- бытовая ориентировка (СБО) 5-9 
класс для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями на уровне 
 ООО  (обучение на дому)  не предусмотрен  ФПУ.                                           
Данная адаптированная рабочая программа оставлена учителем МБОУ СОШ 
№5 Зикрань И.Н. 


