HopmaTuBbl ucnbiTaHui (TecTos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

YETBEPTASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 net BKAKUYMTENBHO)

Hopmatugbl

Manbuunku JeBouku

n/n

HanmeHoBaHKWe ucnbiTaHus
(Tecta)

dusnyeckme

KauecTea, NpuK-

NnajHble HaBblKA

U YMEHUA

06s13aTenbHble UCMbITaHUSA (TECTbI)

Ber Ha 30 M ()

5,8

54

50

6,1

5,7

5,2

Ber Ha 60 M ()

11,1

10,2

9,4

11,5

10,7

9,9

CKOpOCTHblE
BO3MOXXHOCTH

ber Ha 1500 M
(MuH, ©)

8:30

7:55

6:40

9:10

8:15

7:03

ber Ha nbkax Ha
2 KM (MUH, C)

14:30

13:35

12:15

15:20

14:20

13:10

Kpocc Ha 3 km (ber no
nepeceyeHHON MEeCTHOCTH)
(MMH, ©)

18:55

17:05

15:45

21:30

19:40

17:15

BbiHOCMBOCTL

MNoatarueaHue u3 BMCA Ha
BbICOKOW NepeknaguHe
(konnuecTBO pas)

MNopTarmBaHue n3 BMCa
JieXka Ha HM3KOM
nepeknaguHe

90 cM (konuuecTBo pas)

10

16

24

12

18

CrubaHue u pasrubaHue
PYK B ynope nexa Ha nony
(konnuecTBO pas)

12

18

29

15

Cuna

HaknoH Bnepep u3
NOMOXEHMs CTOS Ha
rTMMHACTUYECKOW CKaMbe
(OT YpOBH$I CKaMbW — CM)

+3

+5

+9

+4

+6

+13

M'bkocTb




HopmaTuBbl ucnbiTaHui (TecTos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

YETBEPTASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 net BKAKUYMTENBHO)

Hopmatusbi

n/n

HanumeHoBaHue ucnbiTaHns
(Tecta)

Manbuuku

JeBouku

dusnyeckme

KauecTea, NpuK-

NnajHble HaBblKA

U YMEHUA

WUcnbiTaHusa (Tectbl) No BbiGOpy

YenHouHbIN ber
3x10 ™ (c)

9,2

8,5

7,7

9,6

8,9

8,0

KoopauHa-

LMOHHbIE
cnocobHoCcTH

pbIXOK B ANMHY C MecTa
TOMYKOM ABYMSI HOraMu (CM)

147

162

183

132

147

167

MoaHMMaHWe TynoBuLa 13
MONIOXKEHUS NIEXA Ha CMUHE
(konnuecTBo pas 3a 1 MuH)

31

37

47

27

31

41

CKopoCTHO-

cunosble
BO3MOXXHOCTU

MeTaHune Msaya BECOM
150 r (m)

23

27

34

15

19

23

MnaeaHue Ha 50 M (MuH, C)

1:33

1:18

0:58

1:38

1:23

1:03

Crpenbba 13 nonoxeHus cuasa ¢
OMopoM NOKTEN 0 CTON U C ynopa
[ONS BUHTOBKM, gMcTaHums 10 M
U3 NMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C
OTKPbITbIM NPULLENOM (04KM)

15

20

15

20

WU U3 MHEBMAaTUYeCKoM
BMHTOBKM C AUONTPUYECKNUM
MPULLENOM NGO «3NEKTPOHHOTO
opyXust» (0UKM)

10

20

25

10

20

25

TypucTCckuin noxon ¢ NpoBepKom
TYPUCTCKMX HABbIKOB
MPOTSHKEHHOCTBIO HE MeHee 5 KM
(KonMuecTBO HaBbIKOB)

anKﬂaﬂ.Hble HaBbIKU

Konnyectso dumsnueckmnx Kayects,
CNOCOBHOCTEN, NPUKNAAHBIX HABLIKOB,
OLLeHKa KOTOpbIX Heobxoamma ang
noslyyeHus 3Haka otimuma Komnnekca

KonunyecTBo mcnbiTaHuit (TeCToB),
KOTOpble He06X0AMMO BbINOMHUTBL ANS
nonyyeHus 3Haka otimumnsg Komnnekca




