HopmaTuBbl ucnbiTaHui (TecTos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

LWWECTASA CTYNEHb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 16 no 17 net BKNOUYMTENbLHO)

Hopmatugbl LS
N2 |HaumeHoBaHHe ucnbITaHUs HOHouw Aeeyuku g f,§ z
n/n (Tecra) 3 § 2%
6387
06s13aTenbHble UCMbITaHUSA (TECTbI)
ber Ha 60 M (¢) 9,0 8,4 79 10,7 9,9 9,2 % §
1. § s
Ber Ha 100 ™M (c) 148 14,1 13,2 179 16,9 15,8 S8
ber Ha 2000 M (MUH, ) - - - 12:25 11:10 9:45
ber Ha 3000 M (MUH, ) 15:20 14:10 12:20 - - -
Der Ha /lbbxax Ha - - - 2030 | 1835 | 16140
3 KM (MUH, ) a
(%}
o
Der Ha /lbbxax Ha 2755 | 2545 | 2340 - - - 2
2. | 5kM (MUH, c) 5
o
Kpocc Ha 3 km (ber no S
nepeceyeHHo MecTHOCTH) - - - 19:25 17:35 16:05 @
(MuH, €)
Kpocc Ha 5 kM (6er mo
nepecevyeHHorn MectHocTn)| 27:00 25:00 23:00 - - -
(MuH, ©)
MNopTarMBaHue U3 BMCa Ha
BbICOKOM nepeknaguHe 8 12 15 - - -
(konnyecTBo pas)
MNMopTarnBaHue U3 BUCa
Nnexa Ha HU3KOW ) i i 10 14 20 .
3 | nepeknapme 90 cm g
" | (konuyectso pas) o
PbiBok rnpu 16 kr 14 19 34 i i i
(konnyecTBo pas)
CrnbaHue v pasrubanue
PYK B yrnope nexa 25 32 43 8 12 17
Ha nony (KOJIMYecTBO pas)
HaknoH Bnepen 13 a
4 | monoxenus CTOiI Ha 6 +8 13 +7 +9 16 g
FTMMHACTUYECKOM CKaMbe Q
(OT YPOBHS CKaMbh — CM) =




HopmaTuBbl ucnbiTaHui (TecTos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy u o6opoHe» (ITO)

LWWECTASA CTYNEHb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 16 no 17 net BKNOUYMTENbLHO)

Hopmatugbl

n/n

OHowu

OeByuwku

HanumeHoBaHue ucnbiTaHns
(Tecta)

dusnyeckme
KayecTBa, NpuK

NnajHble HaBblKA

U YMEHHA

WUcnbiTaHus (Tectbl) No BbiGOpy

lMpbPKOK B A/IMHY C MecCTa
TONYKOM [BYMSI HOraMy (CM)

192

213

235

157

173

188

MoaHMMaHWe TynoBuLLA U3
MOJIOXKEHUS NIEXA Ha CMUHe
(konmuecTtBo pas 3a 1 MuH)

35

41

51

32

37

45

CKOpOCTHO-

cunosble
BO3MOXXHOCTHU

MeTaHue CnopTUBHOIO
CHapsaga:
Becom 500 r (M)

12

17

22

Becom 700 r (M)

27

30

36

MnaBaHue Ha 50 M (MUH, C)

1:20

1:05

0:49

1:45

1:18

1:00

Crpenbba u3 nonoxeHus cuas
WK CTOSI C OMOPOW JIOKTEN 0
CTON UNU CTOWKY, AUCTAHLMS
10 M (oukm): u3
NMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C
OTKPbITbIM NPULLENOM

15

20

25

15

20

25

WK U3 NMHEBMATUYeCKOM
BMHTOBKM C AMONTPUYECKUM
npuuenom nmbo
«3N1EKTPOHHOIO OPYXMsI»

18

25

30

18

25

30

CamozawmTa 6e3 opyxus
(04km)

15-20

21-25

26-30

15-20

21-25

26-30

TypucTckuin noxon, ¢
NPOBEPKOW TYPUCTCKUX
HaBbIKOB MPOTSHKEHHOCTbIO He
MeHee 10 kM (KonnyecTo
HaBbIKOB)

anKﬂaﬂ,Hble HaBbIKU

KonnyectBo $u3nyeCcknx KavecTs,
CNocoBHOCTEN, MPUKNAAHBIX
HaBbIKOB, OLEHKa KOTOPbIX
HeobxoauMa AN NoNyYeHUs 3HaKa
oTtanumsa Komnnekca

KonuuectBo ucnbitaHuii (Tectos),
KOTOpble He06X0AUMO BbINOMHUTD
[NS1 NONyYeHUs 3HaKa OTAnYUS
Komnnekca




