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рацион: Лето

зАвтрАк

рацион: Лето l2

Меню приготавливаемых блюд
Нелеля: 1

Неделя:

почный с крупой (гречневой)

фруктовый (яблочный)

хлеб пшеничный

Итого заЗАВТРАк
из свежLD( помидор со сладким

LIdи из свежей капусты с картофелем

Би,гочки (из говялины)

Пюре картофельное

хлеб пшеничный

И,rого lа день 2|1,21

итого за день

(лист 2)
дети лет и ста

Присм
пищrI

F[аименование блюла
Вес

блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
Стоимость

Белки Жиры Углеводы

втрАк каша вязкая молочная из пшеничной 2з0 9.03 l 1,56 56.76 368 17,94

Кофейный напиток с молоком l80 2,85 L.t , 14,зб 9l l0.42

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,52 5з 2.58

хлеб пшеничный 40 2,80 0,з2 2l,03 95 2,58

яблоки свежие l50 0.69 0.80 22,62 70
II l5

Итого за ЗАВТРАк 630 l7.35 15,45 126,29 676 44,67

БЕд.
-алат из свежих помидоров и огурцов l00 0,97 6,08 3,65 70 l з.05

3уп картофельный с бобовыми 250 5sn 5,28 1 6,54 l49 5,3

Жаркое по-лопtашнему 2l0 l9"43 21,7 l 1q,89 эl5 94.5

компот из свежих плодов 200 0.3l 0"08 28,20 l05 7.87

хлеб ржаной з0 l,98 0"36 10.02 5з 2,5 8

хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 ,q ý, l42 3"88

Итого за ОБЕД. 850 32.74 33.99 l07,82 89l |27,|8

итого за день 1,180 50.10 49.44 234.10 l 567 l71,85

Наценка 85.93

Итого за день 257.18



lтl

Рацион: Лето дети 12

Рапион: Лето дети 12

Неделя: I

Неделя: l

Ден

День

(лист 3)

: JleTo дети ll лет и ь: да

ПDием пиш
наименование блюда

Вес
блк-lла

пищевые вещества Энерге_
тическая

Стоимость
Белки Жцlы Углеводы

зАвтрлк
Эвощи натуральные свежие (огурчы) l00 0,70 0,10 1,90 12 8.з

Эмлет с зеленым горошком 200 l2.80 l5,зз 6,27 2|з 38,66
кисель лrз плолов или ягод свежих 180 012 0,05 )) пq l05 5.7 |

хлеб пшеничный з0 2,10 0,24 lý ?7 7| |.94

хлеб ржаной z5 1,65 0,30 9,60 44 ) lý

Черешня свежая с сахаром l35 |,29 0"47 з0,05 lзl 45,09

IIТОГО За ЗАВТРАК 610 t 8,66 l6,49 85,б8 576 l01.85

оБЕд. Салат из белокочанной капусты l00 0,75 6,02 2 ]5 6,7 5,6l

Рассольник ленинградскиli 250 2,0l 5,09 1 1,98 108 l0,7

Фрикадельки из кур с маслом сливочным l00 l 1.48 l 0"62 8.38 248 44,46

Каша вязкая (гречневая) l80 5.50 6.00 24,62 175 7qs

Сок фруктовый (вишневый) 200 1,4 0,4 22,8 l00 l8

хлеб ржаноI; 40 2.64 0,48 l з.36 70 з,44

х,lеб пшеничный 60 4,56 0.48 )q \) l42 \ 3,88

Итого за ОБЕ!. 930 28,34 29.08 113,0l 909 94,04

llтого ra день l600 47,00 45,58 t 98.б9 l 485 l95.89

Наценка 97.95

llToгo за день 293.84

(лис,г 4)

: JleTo дети lz лет и ст
Присм пиш

наименование блюда
Вес

блюда
пипrевые вешества Энерге-

IичоскаяБелки Жиоы Углеводы

зАвтрлк
Запеканка из Tвopol а со сме ганой 200 30 26,6 27,4 46l, 57,08

Сок фруктовый (яблочный) 200 0 )о,) 85 l8

хлеб пшеничный 20 |.4 0,16 l0,5 l 4,J 1.29

хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,68 з5 1"72

яблоки свежие l50 0,69 0,80 22.62 70 l1.15

Итого заЗАВТРАк 590 34,,ll 27,8 88.4l 698 89.24

оБЕд. --апат из свежих огурцов l00 n7ý 6"02 ? 1ý 67 8,6

Борш с капустой и картофелем 250 1.80 4.9з l0.94 l04 6,4

плов из птиttы 2|0 l5,96 1з,65 з8,0l 348 41.08
какао с молоком l80 4.41 4,50 ?q )5 171 9,84

хлеб ржаной 40 z,64 0,48 l з,зб 70 з,44

хлеб пшеничный 70 4,90 0.56 з6.79 l65 4,52

Итого за ОБЕД. 850 30.4б 30,1 3 l30.б9 924 73.88

Итого за день 1,1,10 64.87 57,93 2l 9.t 0 l622 163,12

Нашенка 81.56

итого за день 244.68



j-T

Рацион: Лето дети l2

Раllион: Леr,о лети 12

Нелеля: l

Нелеля: 2

Ден

День

(лист 5)
он: JleTo дети ll лет и я: ь: пятница

[1рием пиш
наименование блюда

Вес
блюда

пишевые вешества Энерге-
тическаJlБелки Жиры Углеводы

зАвтрлк
Каша рисовая жидкая молочная с сахаром 220 5)А 3.63 45 33 2зб 18,93

чай с лимоном 200 0,13 0,02 l5,20 62 2.66

-ыр россиискии 20 4,64 5g0 0,00 72 8,22

хлеб пшеничный з0 2.10 0,24 l5.77 71 1.94

хлеб ржаной 25 1,65 0.з0 9.60 44 ? lý

Яйча вареные 40 5,08 4.60 0,28 бз 7.99
Ваф"rи 30 1.50 9,00 l8,00 l60 22.08

Иrого за }АВТРАк 565 20.3б 23,69 l 04,1 8 707 63.97

,аJIат из свежLlх помидоров и огурцов l00 0,96 6.09 ]65 70 l] пý

-уп с N{акаронными изделиJlми и 250 2.56 2"78 15,69 l09 5,]2

Рыба,гушенная в томате с овошitми l40 l3,65 6,9з ý1? 148 29,94

Пюре картофельное 200 4.0,7 6,40 30.66 l8з l4,04

Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 1q4 1,99 )п о) llз 1 l1,08

хлеб ржаной 40 2,64 0.48 l5.зб 70 з.44

хлеб пшеничitый 60 4,20 0,48 з 1.53 14l 3,88

яблоки свежие 150 0.69 0.80 22,62 70 ll l5

Итого за ОБЕД. l l40 з1.72 25.94 l 45.75 904 91.9

того за день l 705 52,07 49,бз 249.92 1612 l55,87

Наuенка 77,94

llтого:lа день 233.8l

(лист б)
: Jle],o дети lz лет и ста еделя: : понедельник

11рием

пищlI
наименование блюда

Вес
блюда

пишевые вешества Энерге-
IическаяБелки Жиоы Углеводы

зАвтрАк
Суп мо;rочный с макаронными изделиями 740 5,26 4.56 17,25 l44 l2,95

Сыр российский 25 5,80 7]R 0.00 90 l0,29

какао с молоком 200 4,90 5.00 з2.50 190 l0.94

хлеб пшеничный 40 2.80 п 1) 21,02 94 2.58

хлеб ржаной 25 1.65 0,30 9.60 44 2,l5

Конлитерские изделиJI 40 з,80 9,00 28,20 208 l2,18

llтого за зАВТРАк 570 24,21 26.56 l08.57 770 5r,09

оБЕд. Сапат из свежих огурцов l00 0.75 6,02 ) 1ý 6,7 8,6

Суп картофельный с бобовыми 250 5.5 0 5"28 l 6,54 l49 5.3

Рагу из курицы 2з0 16,5 1 l5.40 l9.98 284 з 8,9l

кlrсель из плодов или ягод свежих l80 0,1 2 0.05 )? no l05 5,7l

хлеб ржаной з5 2,з1 0,42 l 1,69 б/ 3,01

хлеб пrпеничный 60 4,56 0"48 ?q 5) 14l 3,88

Черешня свежая с сахаром lз5 ,l q] 3,9l l8. I9 l25 45л09

IIтого за ОБЕfl. 990 33.68 31,55 l20.36 933 l l0.5

}lтого за день 1560 57,89 58.1 1 228,92 l703 lбl 59

Наценка 80.80

Ilтого за день 212.39



i,,

Рацион: Лето де,ги l2

Раrцион: Лето детш l2

(лист 7)
: JteTo де,ги tZ лет и ста Неделя: в

Прием
пиIIIи

налtменование блюда
Вес

блюда
прtшевые вешества Энерге-

тическая
Стоимость

Белки ЖиDы Углеводы

зАвтрАк Лапшевник с творогом 200 1,7.20 |6,7з з8,97 з,76 28.4l

3ок фруктовый (вишневый) 200 1,4 0,4 22,8 l00 l8
хлеб пшеничный з0 2,l0 0,24 l5 17 7l |,94

хлеб ржаной 25 1,65 0з0 9.60 44 2,15

яблоки свежие 150 069 0,80 )1 6) ,70 l1.15

lIтого за ЗАВТРАк 605 23.04 l8.47 109,75 660 бl,б5

-алат из свежих помидоров и огурцов l00 0,97 6,08 l65 ,l0 l3"05

Борш с капустой и картофелем 250 l,80 4.9з 10,94 I04 6.4

fефтели (2-й вариант) с томатным соусом ll0 l3.9з 10,41 lз,47 206 4,7 .17

Макароные и,tделия отварные 180 6.]0 7,3 8 42,з0 265 ,7,94

компот из свежих flлодов l80 0,29 007 25 38 l05 /, tJ

хле0 ржанои 35 2.з| 0.42 l 1,69 61 3,0l

хлеб пшеничный 60 4,20 0,48 з 1.5з l41 3,88

Итого за ОБЕfl. 9l5 29,80
,rо 7? l38,9б 952 188,58

Итого за день l520 52.81 48.24 248,7l |6l2 l50.23

Наценка 75.12

итого за лень 225.35

(лист 8)
Детш лет li ста Неделя:

Прием
пищи

[{аименование блюда
Вес

блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
Стоимость

Белки Жиры Углеводы

втрАк
каша жидкая молочная из манной крупы
с сахаром

240 6,67 l1,69 46,21 з1,7 l2.06

Кофеliный напиток с молоком сгущенным 180 2,65 |,79 l 8,83 102 l0.29

хлеб пшеничный 30 2,|0 0.24 15,77 71 l,94

хлеб ржаной z5 1,65 0,30 9,60 44 2,1 5

яблоки свежие l50 0,69 0.80 22,62 70 ll 15

Итого за:}АВТРАк 625 l3,76 l4.82 l l3,03 604 37.59

БЕд.
_апат из свежих помидоров с луком
эепчатым

100 1.10 6.1 l 4.56 79 l6,0з

Эуп картофельный с крчпой перловой 250 1.98 ) ,l1
12 l1 86

6.1б
Плов из отварной говядины 220 15,62 l6,94 42,46 389 56.35
JoK фруктовый (яблочный) 200 1.00 0,00 20"20 85 l8
хlTеб ржаной з5 2,зl 0,42 l 1,69 62 з,0l
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 )q ý, 141 з,88

Вафли з0 l,96 600 8.00 l58 22,08

Итого за ОБЕfl. 895 28.53 32.67 128.55 1001 l25,5l
Итого за день l 520 42,28 47.49 241.5,7 1605 l бJ"l
Наuенка 81,55

Итого за день 244.65



Рацион: Лето дети 12

Рацион: Лето де,гш 12

Нелеля: 2

Нелеля: 2

День:

Ден

lT

(лист 9)

цион: JleTo дети ll леl и ста деля: четве
Прлtем

пищи
наименование блюда

Вес
блюда

пиrцевые вещества Энерге-
тическzuI

Стоимость
Белки ЖиDьi Углеводы

зАвтрАк Омлет натура,rьный 200 |6,92 25,60 4,27 з|7 42,88

Овоrци натурапьные свежие ( огyрцы) l00 0,70 0.10 1,90 |2 8,3

чай с "пимоном l80 0. l2 0,02 lз.68 56 )17

хлеб пlltеничный з0 2,l0 0,24 l5,77 71 1,94

x.rleo ржаноtt 30 1,98 0.зб l 1.52 5з ) 5я

Черешlня cBex(iul с сахаром lз5 lq1 3.9l l8.19 125 45,09

Итого за ЗАВТРАк б/э ,( 7( 30,23 65,32 633 l 03.t 6

оБЕд.
Салат из свежих помидор со сладким
пеDLlем l00 1.10 6.08 з;l5 75 11)
Рассольник ленинградскиli 250 2.0l 5.09 l 1.98 108 l0.64
Фрикадельки из кур с маслом сливочным l00

l 1.48 10,62 8,37 248 44.46

1юре карr,офельное l80 з.67 576 24,53 l66 l3.9

{исель из 11лолов или ягоп свежих 180
0. l2 0.05 22.09 l05 5,71

хлеб ржаной 30 I.98 0.36 l0.02 5з 2,58

хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 ?о ý) l4l 3.88

Итого за ОБЕД. 900 21.92 28,44 110.25 895 98,37

llтого за лень l575 50.б8 58.б7 l75,58 l 529 201,5J

Наценка l00.77

llтого за день 302.30

(лист l0)
он: Jlel,o де,гш lZ лет и я: ь: IUIтница

Прием
пищIл

наименование блюда
Вес

блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
С]тоимость

Белки Жиры Углеводы

втрАк Каша рисовая жидкая моjIочная с сахаром 240 <11 ]gб 49.44 25,7 |4,2

3ыр российский 25 5,80 7,з 8 0,00 90 l0.29

Чай с сахаром 200
0.07 0.02 l 5.00 60 | ^74

хлеб пшеничный 30 2. l0 0,24 15"7,7 71 l 
"94

хлеб ржалrой 25 l,65 0,30 9.60 ) 1ý

яблоки свежие l50 0,69 0,80 11 6) 70 ll l5

И,гого за ЗАВТРАк б70 lб.03 12.70 l l2,43 59l 11.4,|

БЕд.
Эвощи наryрапьные свежие (помидоры) l00 1.10 0.20 3.80 22 l8.64

-уп с макаронными изделиями и 250 2.56 z,78 l5,69 l09 5,12

Биточки (из говядины) l00 13,40 z0.49 12,02 29з 55 ]q

Капуста тушенная l80 J,lZ 5"83 16,97 lзб |7.25

3ок фруктовый (вишневый) 200 1-4 0,4 22,8 l00 l8

хлеб ржаной 40 z.64 0,48 l3.зб 70 з,44

хлеб пшеничный 60 4"56 0,48 29,52 l4l 3.88

Итого lа ОБЕД. 930 29,38 ]0,бб l l4.1б 870 l2|,92

итого за лень l 600 45.42 13,3б 226.58 1462 lб3,39

IIаценка 8l,70

итого за день 245.09

1,1того за першол 15620 509,49 5l4.83 2210,39 l 575l

Jреднеезначенry/+/ / /' l 5б2 50,95 5l,48 224,04 l575

с # Администратор

t694


