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IVlеню приготавливаемых блюд //
Неделя:l ", [ День:понедельник

Прием пищл

:Б*{
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевыс вещества Энерге-
тическая

ценность

Стоимость
Белки Жиры

Углевод
ы

зАвтрАк Суп молочный с крупой (гречневой) 200 ýq, 6,64 l 9.04 160 117

,ыр россиискии 2о 4,64 5q 0 72 8.2

Jок фруктовый (яблочный) 200 0 )о7 85 18,00

хлеб пшеничный 30 2,1 0,24 |5,,l7 7| 1.94

шеб ржаной 25 1,65 01 9.6 44 2,15

Кондитерские изделия z5 1.5 l"5 18 l05 7.37

Итого за ЗАВТРАк 500 1б.8l I 4,58 82,61 f,J/ 49,8б

_алат из свежих помилоD со слалким г 60 0_66 з.65 1 ]< 45 l0,44

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,4l з,96 6,з2 72 5lq

Биточки (из говялины)
,l00

|з,4 20,49 t, n) 29з ýý lq

Пюре картофельное l50 3,06 4,8 20,44 lз8 11ч

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 1,74

хJIеo рх(анои 25 1,65 0,3 9.6 +4 2,15

хлеб пшеничный 40 2,8 0,з2 21,02 94 z,58

яблоки свежие |з0 пý? о,52 12,74 61 9,66

Итого за ОБЕД. 905 23,57 34,06 99.39 807 98,85

Итого за день l405 40,38 48,64 l82 Lз44 148,7I

Ндценка 74,36

Итого за день 223,07

УсOШбJг5

(лпст 2)

Рацион: Лето дети 7-1 1 Неделя:

Прием пищи наименование блюла
Вес

блюда

пишевые вещества Энерге-
тическая

ценность

Стоимость
Белки Жиры

Углевод
ы

втрАк
каша вязкая молочная из пшеничной
кпчпы с Nlаслом и caxaDoм

l80 7,07 q.Oý 44,42 288 |4,6

Кофейный напиток с молоком l80 z,85 z,4| 14,зб 91 |0,42

хлео ржанои 20 l1? 0,24 7,68 з5 |,72

хлеб пшеничный 30 2,1 0,24 |5,77 71 \,94

яблоки свежие 130 0,52 0,52 |2,74 61 9,66

Птого за зАВТРАк 540 13,86 12,46 94,97 54б 38,34

-алат из свежих помидоров и оryрцов 60 0,58 з,65 2,|9 42 7,88

Эуп картофельный с бобовыми 200 44 4,22 1з,2з l19 4,2

Жаркое по-домашнему l80 l6.65 18,6l 17.05 з2о 80,5

Компот из свежих плодов 200 ,0,31 0,08 28,2 l05 7,87

хлео ржанои 40 2,64 0,48 l J,Jo 70 3,44

(леб пшеничный 50 3.8 0,4 24,6 118

Итого за ОБЕД. 730 28,38 21,44 98,бз 774 lo1,12

итого за день l27o 42,24 39,9 l93,б l320 145.46

Наценка 72.73
итого за день 2 l 8.19



(лнст 3)

аuион: Лето детш 7-1 l Неде.ля:

IDием пищи

наименование блюда
Вес

блюда

l lишевые вешества Энерге-
тическая

ценность

Стоимость
Белки Жиры

Углевод
ы

зАвтрАк Эвощи натlральные свgкие (оryрцы) 60 0,42 0,06 l .l4 7 дq7

Эмлет с зеленым горошком 150 9,6 l 1.5 4,7 l60 28,5

кисель из плодов или ягод св€жих 180 0,12 0,05 22,09 l05 5,71

хлеб пIltеничный 30 11 0,24 I5,7,1 71 1.94

<леб ржаной 25 1,65 0,з 9,6 44 2.14

]ерешня свежая с сахаром 1l5 1.1 0,4 25.6 l12 37,74

Итого за зАВТРАк 5б0 l4,99 t2,55 78,9 499 80,95

]алат из белокочанной капусты 60 07s l,95 3,88 зб J.Jo

Рассольник ленинградский 200 l,61 4,07 9,58 86 8,45

Qрикадельки из кур с маслом l00 l 1,48 l0,62 8,з8 248 44,46

(аша вязкая (гречневая) l50 4,58 5 z0,52 146 6.69

JoK фрукговый (вишневый) 200 1,4 0,4 ))я 100 18

хJIео ржанои 40 2,64 0,48 |з,зб 70 3,44

хлеб пшеничный 50 з,8 0.4 24,6 ll8 1?]

Итого за ОБЕД. 800 26,3
,', о, l03.12 804 87,63

итого за день l360 41,29 35.41 182,02 l303 168f8

Наценка 84,29

ilтого за депь 252,87

(лист 4)

Рацион: Лето детш 7-1 l Неделя:
Прием пищи

наименование блюда
Вес

блюда

Пицевые вещества Jнерге-

тическаJ] Стоимость
Белки Жиры

у глевод

втрАк Jапеканка из творога со сметаной 150 )1 5 l9,95 20,55 359 42,5

Jок фруктовый (яблочный) 200 0 20,2 85 l8

хлеб пшеничный 20 I,4 0,16 l0,51 4,| 1,29

хлеб ржаной 25 l,65 оз 9,6 44 2.15

яблоки свежие l10 0.44 0,44 l0.72 52 8,1 7

итого за ЗАВТРАк 505 26,99 20,85 71,58 587 72,1l

-алат из свежих оryрцов 60 0,45 3,61 1,4l 40 5,19

Борщ с капустой и картофелем 200 |,44 з,94 8,75 8з s05

Плов из птицы l90 |4,44 12 35 з4,з9 з15
36,1

{акао с молокоNl 180 4,41 4,5 ,а )ý I,1| 984

хлеб ржаной 40 2.64 0,48 l3.зб 7о з,44

хлеб пшенпчный 40 2,8 0,з2 21.02 94 2,58

Итого за ОБЕ!. 710 26,18 25,2 l08,18 62,2

итого за день t 215 53,17 46,05 l79.76 l 360 l34,31

Наценка б7.155

итого за пень 201.465

Щень:



Рацион: Лето дети 7-11 неделя: l День: пятница
(лшст 5)

lрием пищи
наименование блюда

Вес
блюда

пищевые вещестм Энерге-
тическая Стоимость

Белки Жиры
Углевод

ы

дк Каша рисовая жидкм молочнм с l80 4,3 ао1 з7,09 193 |5,69

чай с лимоном 200 0,l з 0,02 15,2 62 2.66

3ыр российский 2о 4,64 ýq 0 72 8,22

{леб пшеничный 2о |,4 0,16 l0,51 4,7 |,29

rлеб ржаной 25 1,65 0,з 9,6 44 2,|5

яйца вапеные 40 508 4.6 0,28 бз 799

Вафли l5 0,75 д5 9 80 l 1"04

Итого за ЗАВТРАк 500 l7,95 l8,45 81,68 56l 49,о4

Салат из свежих помидоров и оryрцов 80 0,77 4,87 ,оэ 56 l0,5

у.п с макаронными изделиями и 200 2,05 111 |2,55 87 4,2l

Рыба ryшенная в томате с овощами l20 l 1.7 5.94 4,56 |21 25,48

Пюре картофельное 200 4о7 64 з0,66 18з t4,04

Кофейный напиток с молоком 200 2.94 1,99 )о о, l13 l 1.08

<леб ржаной 25 l,65 0,з 9.6 44 2,15

хлеб пшеничный 40 2,8 0,з2 21,о2 94 2,58

яблоки свежие l30 0.52 0,52 12,74 61 9,qб

Итого за ОБЕД. 995 26,5 22,56 ll4,97 765 79,т

итого за день 1495 44,45 41,01 19б,б5 1326 128,74

[Iаценка 64,37

штого за день l93,1 l

(лист б)

Рапион: Лето дети 7-11 Неделя: понедельник

Прием пищи наименование блюла
Вес

блюда

Пицевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Стоимость
Белки Жиры

Углевод
ы

втрАк Jуп молочный с макаронными 22о 4.82 4,18 15.81 l32 l1,07

]ыр российский l5 3,48 4,4з 0 .54 6,16

какао с молоком 200 4,9 5 1rý l90 l 0,94

хлеб пшеничный 20 1.4 0,16 l0,5l 41 1,29

шеб ржаной 25 1.65 0,з 9ý 44 2,15

Кондитерские изделия 20 1,9 4,5 14,1 l04 6,09

Итого за ЗАВТРАк 500 l8,15 l8.57 Е2,52 , 571 37,7

оБЕд, Салат из свежих оryрцов 60 0,45 3,6l 1,41 4о 5,1 9

lуп картофельный с бобовыми 200 4,4 4,22 |з,2з l19 4,22

Раry из курицы 220 l 5,79 |4,7з l9.11 272 17 ý5

Кисель из плодов или ягод свежих l80 0,12 0,05 22,09 l05 5,71

хлеб ржаной з0 l,98 U,Jo l0,02 53 2,58

хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,|4 106 2.9|

Черешня свежая с сахаром 115 1.1 0,4 )\6 |12 з7.74

Птого за ОБЕД. 850 z7,26 23,73 113,6 807 95,9

[,Iтого ]а день 1350 , 4s,4l 42,3 196,12 l378 133,6

наценка бб,8

итого за лень 200,4



(лпст 7)

(лист 8)

Рациов: Лето дети 7-11
пишевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Стоимость
Прием пищи

iАвтрдк

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры
Углевод

ы

Лапшевник с творогом l65 l4,19 l3,8 з2,15 310 )) q9

фочкговый (вишневый) 200 |,4 0,4 22,8 l00 l8

клеб пшеничный 20 |,4 0,16 l0,51 47 1,29

хлеб ржаной
z5 1,65 0,3 9,6 44 2,15

яблоки свежие l30 0,52 0,52 12,,l4 61 9.44

Птого за зАВТРАк 540 19,1б 15,18 87,8 562 53.87

60 0,58 з,65 2,19 42
,l,86

]алат из свежих помидоров и оryрцов

iорщ с капустой и картофелем 200 |,44 з,94 8.75 83 5,05

[ефтели (2-й вариант) с томатным l10 1? q? l0,4l |з,47 206 47,l7

I\,,Iдrяпоные изtrелия отваDные 150 <,< 6,15 з5,25 221' 6.65

{омпот из свея(их плодов 0,29 0,07 25,з8 |05 7,1з
lEU

хлеб ржаноЙ

Х""бil;**й
40

40

2,64 0,48 1з,36 70 з,44

2,8 0,з2 21,02 94 2,58

780 26.93 25,02 l l9.42 821 79,88

итого за день l320 46,09 40,2 2о7.22 l383 l33,\5

[Iаценка
66,88

200,бз
итого за депь

наименование блюда
Вес

блюда

пишевые вещества Энерге-
тичоскаJI

ценность

Стоимость
Прием пищи Белки Жиры

Углевод
ы

RтрАк

22о 6,11 |0,72 42,зб 29| i0.8

Кофейный напиток с молоком 180 2,65 1"19 l 8,83 l02 l0,29

хлеб пшеничный 20 l4 0,16 l0.51 . 4,1 lrQ

{леб ржаной
25 1,65 0.3 96 44 2.15

iIблоки свежие 130 0,52 пý, I2,74 бl 9,66

Итого за ЗАВТРАК 5/ý

s0

l2,33 l3,49 94р4 545 34,19

0,88 4,89 165 бз l2,81
Салат из свежих помидоров с луком

ЙlБофп""",й с крупой перловой 200 l .58 2.11 9,69 69
4.58

1лов из отварной говядины 200 |4,2 l5,4 38,6 з54 49.95

fiпчктовый (яблочный) 200

ю
1 0 1л1 85 18

хлеб ржаной
1,98 0,36 10,02 53 2,58

хлеб пшеничный 45 0,36 22,14 106 2.9|

Вафли l5 098 3 4
,l9 3.55

Итого за ОБЕ2l.

йтпгп ая лень

11о 24,04 2б,18 108,3 809 94,38

t345 36,37 39,67 202,34 1354 128,57

64,29

192,Еб
л,lтого
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(лшст 9)

1-11 Нелеля: 2 День:

Прlлем пищи наименование б;tюда
Вес

блюда

Пищевые BeulecTBa Энерге-
тическая

ценность

Стоимость
Белки Жиры

Углевод
ы

втрАк )млет натуральный l50 |2,69 t 9,2 з,2 2з8 зl 55

Овощи Halrpa_rbHыe свежие (опрuы) 60 0,42 0.06 l "l4 7 4,92

-lай с липtоном l80 0,12 0,02 l3,68 56 a 17

хлеб пшенrtчныit 20 1.1 0,lб l0.5 l 41 1rq

хлео ржанои 25 1.65 0з 9.6 44 215

Черешня свежая с сахаром ] ]5 1.1 0,4 )ý 6 112 з,7.14

[,|т,ого ]а :}АВТРАк 550 17,38 20,14 63.73 504 80,02

]алат из свежих поN{идор со сладким I 60 066 3.65 2.25 45 i0.44

Рассольник ленинградский 200 ],бt 4,07 9,58 86 8.45

Irрикадельки лiз кур с маслом l00 l 1.48 l0,62 8,37 248 44 46

Пюре картофельное 150 з.06 4,8 )о 4д l38 l1.5

кисель из плолов или ягод свежих l80 0.12 0,05 )) ()q 105 5 7l

хлео ржанои 30 l ,98 0,зб l0,02 53 2.58

хлеб пшеничный 45 з,42 0.зб 22,|4 l06 2,9|

Итого за ОБЕД. 165 22,зз 23,9| 94,89 78l s6,ц5

итого за день l315 з9,71 44.05 158,62 l285 l 66,07

Наценка
83,0.1

птого за лень
249,1 1

(лист l0)

Неделя: пятница

Прием пищи наtлменование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

Стоимость
Белкtл Жиры

Углевод
ы

зАвтрАк
(аша рисовая жидкая молочная с 200 4-,l1 з,3 41,2 2|4 117

Jыр;lоссийский 25 5.8 7,38 0 90
,l0,29

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 15 60 l .14

Х"qеб пшени.tный 2о 1,4 0,1 6 l0,51 47 1.29

vtеб рrканой 25 1.65 0.3 sб 44 2,1 5

яблоки свежие l40 056 0.56 |з,,,72 66 l0,40

итого за ЗАВТРАк бl0 t 4.25 |1,12 90.03 521 37,57

)вощlл натуральные свежие

помилоры)

60 0,66 0,1 2 7 )я, lз ]1.19

Суп с макаронпыми изделиями и

каптоfttелем

200 ,оý ,, )) 12,55 87 4^21

Биточки (из говядlлны) l00 l 3,4 20,49 |2,о2 293 5 5.39

Капуста -гушенная 150 3,1 4,86 l4,14 l13 14,5

JoK фруктовый (вишневый) 200 \4 0.4 af а 100 l8

клеб рrканой 40 2,64 0,48 1,1 зб ,7 (\ 3,44

хлеб пшени.tный 45 з.42 0,зб 22,14 l06 2,9l

Итого за ОБЕД. 795 26,61 28.93 99.29 7а2 l09.64

1,Ir,ого за день l 405 40.92 40,65 l89.32 l303 l47,2l

Наценка
73,6l

1,1того ,lа лень
220,82

ТОГО За ПеРИОl1 /,
l3480 .l30,03 4l7,94 t 887,65 l3356

(т"дr"" rrчч"ruа за периоlУ _/"z 1348 43,003 41,194 188.765 l J35,6

Составлtл rffi ' Адпtинlлстратор

/,
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