
АННОТАЦИЯ  
на рабочую программу учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

для 5-9 классов 

 

           Рабочая  программа  учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

соответствует требованиям и положениям ФГОС основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

основной образовательной программы МБОУ СОШ № 5 (далее – образовательная 

организация).    

Данная рабочая программа   

*сформирована  с учетом рабочей программы воспитания; 

 *разработана в соответствии с Конструктором рабочих программ ФГОС ООО – 2021, 

размещенным на сайте https://edsoo.ru/constructor/,  с учётом  количества часов,  

соответствующих учебному плану образовательной организации.  

           Рабочая  программа  представляет собой целостный документ, 

включающий  обязательные разделы:  

• пояснительная записка; 

• содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля; 

• планируемые результаты освоения программы учебного предмета; 

• тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, и возможность использования 

по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами.  

• поурочное планирование; 

• учебно – методическое обеспечение образовательного процесса; 

• материально – техническое обеспечение образовательного процесса, что 

соответствует  рекомендациям по составлению рабочих программ учебных предметов. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры. Инвариантные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность 

обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативный  модуль «Спорт», в данной программе представлен модулем «Самбо», 

согласно краевой программе «Самбо в школу». Основной содержательной 

направленностью вариативного модуля  является подготовка обучающихся к выполнению 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://edsoo.ru/constructor/


нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. В данной программе модуль 

«Спорт», разрабатываемый на основе содержания «Базовой физической подготовки» , 

распределен по другим модулям. 

Общее число часов – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая 

физическая подготовка» , представленный модулем «Самбо», отводится 150 часов из 

общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 
         Учебники  УМК  по предмету «Физическая культура»  включен в действующий 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"). 

           Данная  рабочая программа  соответствует предъявляемым требованиям и 

рекомендована к её использованию на уровне основного общего  образования. 

           Срок её реализации  составляет 5 лет. 
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