
АННОТАЦИЯ  

на рабочую программу по элективному курсу 

«Оказание первой помощи» для 10-11 класс 

Примерная программа учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи (далее - Примерная программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2011, N 48, ст. 6724; 2012, N 26, ст. 3442; 2013, N 27, ст. 3477; N 39, ст. 4883; N 48, ст. 

6165; N 52, ст. 6951; 2014, N 30, ст. 4206, 4257; N 43, ст. 5798; N 49, ст. 6927), 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 

2012, N 26, ст. 3442; 2013, N 27, ст. 3477; N 39, ст. 4883; N 48, ст. 6165; N 52, ст. 

6951; 2014, N 30, ст. 4206, 4257; N 43, ст. 5798; 2015, N 1, ст. 53), Приказа 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 04 

мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 

16 мая 2012 г., регистрационный № 24183), с изменением, внесенным приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 07 
ноября 2012 № 586н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
28 декабря 2012 г., регистрационный № 26405). 

Содержание  программы представлено пояснительной запиской, примерным учебным 
планом, планируемыми результатами освоения программы, условиями реализации 
рабочей программы, системой оценки результатов освоения программы, учебно-
методическими материалами, обеспечивающими реализацию данной рабочей 
программы 

Рабочая программа раскрывает рекомендуемую последовательность изучения тем, а 
также распределение учебных часов по темам. 

Последовательность изучения тем определяется организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Условия реализации программы содержат организационно педагогические, кадровые, 
информационно-методические и материально-технические требования. Учебно-
методические материалы обеспечивают реализацию рабочей программы. 

Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. 

Рабочая программа может быть использована для подготовки лиц, не достигших 
18 лет. 

        Рабочая  программа  представляет собой целостный документ, включающий  

обязательные разделы:  

• пояснительная записка; 

• содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля; 

• планируемые результаты освоения программы учебного предмета; 



• тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, и возможность использования 

по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами.  

• поурочное планирование; 

• учебно – методическое обеспечение образовательного процесса; 

• материально – техническое обеспечение образовательного процесса, что 

соответствует  рекомендациям по составлению рабочих программ учебных предметов. 

Содержание программы выстроено в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 

человека с окружающей средой, преемственности приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в 

преподавании системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с 

уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в 

логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, 

экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной 

сферах. 

Программа обеспечивает: 

Организационно-педагогические условия реализации программы должны 

обеспечивать реализацию программы в полном объеме, соответствие качества 

подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых 

форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с использованием 
учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 

составлять 1 академический час (40 минут). 

Педагогические работники, реализующие Рабочую программу, должны 

удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных 

стандартах. 

Информационно-методические условия реализации  программы: 

• учебный план; 

• календарный график;  

• рабочая программа; 

• методические материалы и разработки;  

• расписание занятий. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ.«Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» 



2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

3. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

4. Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 № 292 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения". 

5. Электронно-информационный ресурс «Ike о первой помощи» 
Форма доступа: http: allfirstaid.ru/ 

6. Кузнецова Н.Е. Педагогические технологии в предметном обучении: 
лекции. -Спб.: Образование, 1995. - 50 с. 

7. .Дежурный Л.И. [и др.]11римерные поурочные планы проведения 
занятий по предмету «Первая иомошь».-М.: ООО «Издательский дом 
водитель», 2013. - 96 с. 

8. Хэндли А. [и др.] Базовая поддержка витальных функций и 
автоматическая наружная дефибрилляция: руководство для инструктора -
 Европейский Совет по Реанимации, 2009. - 34 с. 

9. Первая помощь: учебник для инструктора Красного Креста. - 
М.:Российское общество Красного Креста, 1999. - 120 с. 

К). Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учеб. 
Пособие. - М.: Народное образование. 1998. 

11. Смирнов С. Технологии в образовании // Высшее образование в России. - 
1999. - № 1 .- .С . 109-112. 

12. Чернилевский Д.В.. Филатов О.К. Технология обучения в высшей 

школе. Учебное издание. /Под ред. Д.В. Чернилевского. - М.: Экспедитор. 1996. - 

288 с. 

13. Подготовка и проведение заняшй по темам Примерной программы 
подготовки водителей транспортных средств категорий А. В. С. D и 
подкатегорий Al. Bl. C l, D1 приемам оказания первой помощи лицам, 
пострадавшим в результате дорожно-транспортных происшествий, по 
учебному предмету «Первая помощь». Универсальный уровень: учеб, пособие 
для преподавателей / Авдеева В.Г.[и др.). М.: Институт проблем управления 
здравоохранением. 2009. - 208 с. 

Срок её реализации  составляет 3 года 
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